
中野菜園 
米元肥は定植の 1 週間以上前に 

種類 元肥 畝・マルチ 定植・苗高さ 棚・整枝・誘引 追肥・水遣り 手入・剪定 収穫 
トマト 15 

㎏／1a 
900 
黒マルチ 
一条植え 

200 以上 
前日に大きめの穴を掘

り、たっぷり水遣りを

する 

定植と同時に棚を組む 
苗と支柱は１：１ 
成鳥とともにクリップ

で支柱に止める 

余り肥料や水を欲しがらない 
雨も良くない 
第１回追肥：1 番花がゴルフボール大の頃

（株間に） 
第２回追肥：20 日間隔で数回。マルチをめ

くって追肥覆土し、マルチを戻す。 

１．収穫目標最上段の花房の花が咲いたら、その

上の 2 枚の葉を残して摘芯 
２．摘果（大玉は 4～5 で摘果） 
３．目かき 脇芽は小さなうちにとる 
花房毎に 1～2 花咲でホルモン処理 

 

ナス 15 900～1000 
― 
一条植え 

200 以上 X 型（クロス高さは

300）に竹を組みロープ

で棚を組んで、ナスの

枝を Y 字に誘引する 

肥料は大目に、水を欲しがる 
最初の花が落ちてから＠2 週間で 
第１回追肥：葉先円型 
第２回追肥：葉先円型（大きく） 
第３回追肥：畝型 
第１回追肥：溝 

１．花が咲いたら、花より先の葉をカット 
２．収穫したら、次の花の手前でカット 
 
7 月以降に腰の高さで剪定 

開花から 20 日程度、果

実の 90％程度が目安 

キュウリ 20 100～1500 
黒マルチ 
梅雨明け後

にわら敷き 
一条植え 

200 以上 定植後すぐに支柱を立

て、ネットを張る 
果実がなり始めたら、追肥、潅水をこまめ

に行う 
第１回追肥：成りはじめたら、マルチをめ

くって追肥覆土し、マルチを戻す。 
２回目追肥は１０日ピッチ 

１．株元の子づる 2～3 本は早めに摘み取る 
２．子づるは 4～5 本のばし、ネットに誘引 
３．親づるは 7～8 節で摘芯 
４．孫づるの 1 節目に必ず雌花がつくので、葉を

2 枚残して摘芯 
・茶色になった葉は取る 
・梅雨以降は、べと病、うどんこ病の防止１／４ 

開花後７～10 日で収穫 

トウモロコシ ８ 900～1000 
黒マルチ 
二条植え 

１．種まき 
２．草丈が 100～150 で 

1 本に間引き． 

 水、肥料を欲しがる 
草丈 300 でマルチ撤去し、第１回追肥して

土寄せする 
第２回追肥は花が咲くころ 

雌穂の整理 
（摘花したものはヤングコーンになる） 
アブラムシ、アワノメイガ殺虫（アディオン）１

４／４⇒２週間に１度くらい 

雄穂が咲いて３週間く

らい。手が茶色に縮れた

ころ 

ジャガイモ ８ 1500 
二条植え 

3/07 種芋 
3/31 発芽 

 150～200 くらいになったら第 1 回追肥。一

株当たり大匙１杯。追肥後土寄せをする 
第２回追肥はその半年後 

たくさん芽が出たら、２枚に芽かきする 
 

手で探って確認（６～７

月） 

スイカ ６ 藁敷き 
苗周りに防

風 
 

葉が6～8枚になったら

定植 
15～20 日前に土を盛り

上げておくφ500 

 余り肥料を欲しがらない 
出来るだけ水はやらない 
第１回追肥：ツル長さ 500 
第２回追肥：1 番着果 
第３回追肥：1 番果こぶし大 

１．5～6 節で摘芯し、勢いのある子づる 3 本を延

ばす。 
２．子づるの 14～15 節に着果させる 
３．開花した朝に受粉させる 

開花から 50～55 日 

イチゴ  黒マルチ 3/13 定植     
 


