
My 畑「年間予定表」 
■第 1 ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
スナップエンドウ 10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

30 ㎝間隔 
4 月下旬～ スイカ 

サヤエンドウ 
ソラマメ 10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

40cm 間隔に、タネの黒い部分（おはぐろ）を下向きにして、1

カ所２粒ずつのタネを土にさすようにして埋めます。 

5 月下旬 

小カブ     
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
     ソラマメ 
     エンドウ 
ツルインゲン 3 月末  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 50g／㎡ 

30 ㎝間隔 
6 月～ 小カブ 

 
 
■第２ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
オクラ    ～9 月 マメ類 
ブロッコリー （旧）   10 月～ マメ類 



ブロッコリー  9／29 苦土石灰 100g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60～70cm の平畝、株間 40～45cm 黒マルチ 
  

ジャガイモ 8 月下旬  ２畝中、１畝は発芽せず⇒ブロッコリーへ 12 月上旬 マメ類 
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
キュウリ      
トマト      
ナス      
ズッキーニ      

 
■第３ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
     夏野菜 3 種 

オクラ 
シシトウ 

     
     
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
マクワウリ ４月上旬   ～9 月  
メロン  ４月上旬  ～9 月  
カボチャ  5 月上旬  ～7 月  
 
 



■第４ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
牛蒡    今冬  

タマネギ 
（早生） 

 11 月中旬 苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

 
5 月中旬 人参 

サツマイモ 
ほうれん草 9 月上旬  苦土石灰 200g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60cm の畝を立て、中心に深さ 1cm ほどのまき溝（たっぷり

と水）。2 条まきにするときは、条間 15～20cm。不織布掛け 

  

イチゴ 10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60cm（高い畝にする）株間 30cm。葉のつけ根のクラウンが、

少し隠れる程度に浅植えにし、たっぷりと水やりをします。 

５～６月 パプリカ 

無臭ニンニク ９／５ 
 

 苦土石灰 100g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

畝幅 60cm（黒マルチ）。2 条植； 30cm 間隔＠200cm でマルチ

に穴をあけ、植え穴に球根を据え球根の上に土を 2～3cm かけ

て植えつけ。たっぷり水やりをして、発芽を待ちます。 

６月 ニンジン 

春～夏 
作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

オクラ 3 月下旬    牛蒡 
サツマイモ  5 月下旬  8 月 タマネギ 
枝豆 3 月下旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

条間 40～50cm、株間 20～30cm に植え穴を掘り、水を注ぎま

す。注いだ水が引いたら苗を植えつけます。 

 イチゴ 



ピーマン 
シシトウ 
パプリカ 

 ４月上旬   ほうれん

草 

 
■第５ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
ミズナ  10 月上旬 苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60～70cm の平畝、 

小株取り：条間 20～30 ㎝、株間 10cm 

大株取り：株間 30～40cm 

黒マルチ＋不織布のトンネル 

 ウリ 
メロン 

サンチェ  10 月上旬 苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60～70cm の平畝、株間 30cm 黒マルチ 
 

     ズッキーニ 
お花畑      
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
ジャガイモ（種芋） 2 月下旬   6 月 ミズナ 

サンチェ 
トウモロコシ 3 月上旬    ズッキーニ 
お花畑      
 



■第６ブロック 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期  
大根 9／8  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡

幅 60cm、株間 30cm 底が平らな缶やビンを土の表面に押しつ

けて、深さ 1cm ほどのまき穴をあけ 4～5 粒のタネ 覆土に腐

葉土をかけ乾燥を防ぐ。畝全体に不織布をはる 

11 月上旬  
聖護院蕪 

人参 9／8  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

幅 60cm、中心に深さ 1cm ほどのまき溝を、30cm 間隔２条ま

き（種は水につけておく）。覆土に腐葉土をかけ乾燥を防ぐ。

畝全体に不織布をはる 

11 月下旬  

白菜 9／8 
9／19 

 苦土石灰 100g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 150g／㎡

2 条植え畝幅 100cm の平畝。株間 40～45cm なお、害虫予防の

ために、寒冷紗（白）でトンネル 

  

春～夏 
作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期  

スイカ  4 月 20 日  ～7 月上旬  
 


