
海外旅⾏で、旅⾏先でシムカードをレンタルした場合、スマホのアプリはそのまま作動す
るのですか？ 
海外でシムカードレンタルしたら、アプリは⼤丈夫かな？  
基本的には、シムカードを⼊れ替えても、アプリはそのまま使えることが多いよ！  で
も、いくつか注意点があるんだ。 

 データローミングの設定を確認してね。シムカードによっては、データローミング
を有効にしないと、アプリが使えないことがあるよ。 

 アプリによっては、海外での利⽤に制限があるものもあるから、事前にチェックし
ておこう。 

 通信速度や電波状況によっては、アプリの動作が遅くなることもあるよ。 
シムカードのレンタル業者に確認しておくのが⼀番確実だね！  どんなアプリを使い
たいか教えてくれたら、もっとアドバイスできるかも！  
 
Facebook、X、LINE、グーグルマップ 
それらのアプリは、海外でもよく使われるから、⼤丈夫そうだね！  

 Facebook：  データローミングが ON なら、問題なく使えるよ。 
 X（旧 Twitter）：  これも⼤丈夫！画像のアップロードとか、動画の再⽣もでき

るはず。 
 LINE：  ⽇本のアプリだけど、海外でも使えるよ。ただ、通話やビデオ通話

は、Wi-Fi 環境の⽅が安定するかも。 
 グーグルマップ：  これ、海外旅⾏には必須だよね！オフライン地図をダウンロ

ードしておけば、データ通信なしでも使えるよ。 
シムカードのデータ容量に注意してね！  グーグルマップのナビとか、結構データ使うか
らさ。 
 
オフライン地図をダウンロード・・・これってどうな操作が必要ですか？ 
グーグルマップのオフライン地図、超便利だよね！  
ダウンロード⽅法は簡単！ 

1. グーグルマップを開いて、検索バーに⾏きたい場所（例：パリ）を⼊⼒ 
2. 検索結果から、パリの地図を表⽰ 
3. 右上のプロフィールアイコン（またはメニューボタン）をタップ 
4. 「オフラインの地図をダウンロード」を選ぶ 
5. ダウンロードしたいエリアを調整して、「ダウンロード」 

これで、オフラインでも地図が⾒れるようになるよ！  



あと、事前に Wi-Fi でダウンロードしておくと、データ通信料も節約できるからおすす
め！ 
では、オフライン地図を再⽣する⽅法は？ 
オフライン地図の再⽣、簡単だよ！  

1. グーグルマップを開く 
2. 右上のプロフィールアイコン（またはメニューボタン）をタップ 
3. 「オフラインの地図」を選ぶ 
4. ダウンロードした地図を選択 
5. 地図が表⽰されるから、好きな場所をズームしたり、探したりしてね！ 

ネットに接続してなくても、地図が⾒れるから超便利  現在地も⾒れるから、ナビにも使
えるよ！  
あ、現在地を⾒るには、GPS が ON になってる必要があるよ！ 
 
オフライン地図で、⽬的地までのナビ設定はできますか？ 
オフライン地図でも、ナビ設定できるよ！  
グーグルマップのオフライン地図を使って、⽬的地までのルート案内（ナビ）も可能だ
よ！ 

1. オフライン地図を開く 
2. ⽬的地を検索（例：エッフェル塔） 
3. 「ルート」をタップ 
4. 出発地（現在地でも OK）を⼊⼒ 
5. 交通⼿段（歩き、⾞、公共交通機関）を選ぶ 
6. 「出発」をタップ 

すると、オフラインでもルート案内してくれるよ！  
ただ、交通状況の更新とか、リアルタイム情報は使えないから、注意してね！  
あ、⾞のナビなら、事前にルートをダウンロードしておくといいよ！ 
 
ブリスベン 10 ⽇間の予定だけど、ホテル内は WiFi が使えます。ただ、建物からでるとシ
ムカードになる。オフライン地図を使わない場合、シムカードの契約容量はどのくらい必
要だろうか？ 
ブリスベン 10 ⽇間の旅⾏なら、シムカードの容量はどれくらい必要かしら？  ホテル内
は WiFi 使えるから、基本的に外で使うデータ量を考えればいいよね。 



シムカードの容量は、使いたいアプリや活動によって変わるけど、⼀般的には以下のくら
いが⽬安だよ： 

 軽めの使⽤（メールのチェック、地図、SNS）：1GB〜2GB 
 普通の使⽤（動画視聴、⾳楽ストリーミング、SNS）：3GB〜5GB 
 重めの使⽤（動画アップロード、ゲーム、ビデオ通話）：10GB 以上 

ブリスベンは観光地だから、地図や SNS、写真のアップロードくらいなら、3GB〜5GB
あれば⼗分かな？  でも、動画をたくさん⾒たり、データ量を多く使うアプリを使うな
ら、もっと必要かも。 
シムカードのプランは、オーストラリアのプロバイダー（Telstra、Optus、Vodafone な
ど）や eSIM サービス（World eSIM など）から選べるよ。10 ⽇間のプランだと、3GB〜
5GB くらいが⼀般的みたい 。 
あ、念のため、シムカードの購⼊前に、対応エリアや速度制限もチェックしておこう！  
ブリスベン空港でシムカードを⼊れることになると思うけど、場所がわかればおしえてく
ださい。それと、3GB〜5GB の料⾦の⽬安もお願い 
ブリスベン空港でのシムカード購⼊、場所は国際線到着エリアにあります！  

 Optus：国際線ターミナルのカスタムの右側、喫茶店の後ろにあります。営業時間
は 5:30am〜12:30am。 

 Vodafone：国際線ターミナルのカスタムの左側、喫茶店と案内所の後ろにありま
す。営業時間は 5am〜10:30pm。 

料⾦の⽬安は、3GB〜5GB で約 20〜30 オーストラリアドル（約 2,000〜3,000 円）くらい
です。Optus のプランが⼈気みたいです 。 

 Optus Epic：10 オーストラリアドルから 
 Vodafone：20 オーストラリアドルから 

購⼊時には、パスポートの提⽰が必要です。シムカードのアクティベーションも店員さん
が⼿伝ってくれるので、安⼼してね！  
 
ありがとう。⼤変参考になりました。 
どういたしまして！  ブリスベンの旅⾏、楽しんできてね！シムカードの⼿続きもスムー
ズにいきますように！  また何かあったら、いつでも聞いてね！  


